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PREMESSA  

La lettura, insieme alle Health Humanities, può diventare un potente strumento di trasformazione, capace 

di portare beneficio e cambiamento all’interno di ospedali, carceri e contesti caratterizzati da fragilità 

sociale. Non si tratta solo di un’attività culturale, ma di un vero e proprio intervento di promozione della 

salute, che può integrarsi nelle pratiche di assistenza sanitaria e sociale, rafforzando il sostegno alle 

persone e migliorando la loro qualità di vita. In questo quadro, la lettura si inserisce anche nelle pratiche di 

prescrizione sociale, come attività non clinica in grado di favorire benessere psicologico, inclusione e 

partecipazione attiva alla vita comunitaria. 

Attraverso libri, narrazioni, esperienze estetiche e altre espressioni artistiche, si possono stimolare processi 

di benessere psicologico, rafforzare il senso di comunità e offrire nuove prospettive di crescita personale, 

anche in situazioni di difficoltà o isolamento. 

Questa visione trova un riconoscimento concreto nella Deliberazione di Giunta Regionale n. 94 del 12 

febbraio 2025, con cui la Regione Umbria ha approvato il Piano regionale per la promozione della lettura 

2024-2026 e i relativi Patti regionale e locali per la lettura. Si tratta di un impegno istituzionale a favorire e 

sostenere la lettura come mezzo per sviluppare conoscenza e benessere, diffondere la cultura e 

promuovere il progresso civile, sociale ed economico. 

Il corso “Lettura per comunità inclusive, in salute ed eque” promosso dal Centro Regionale per la Salute 

Globale (CERSAG) nasce proprio in questa cornice, con l’obiettivo di offrire strumenti, esperienze e spunti 

operativi per valorizzare la lettura come pratica di cura e inclusione, favorendo la collaborazione tra mondi 

diversi — sanità, servizi sociali, biblioteche, istituzioni penitenziarie, terzo settore ed associazioni — nella 

costruzione di comunità più sane, consapevoli e solidali. 

 

OBIETTIVI DIDATTICI: 

 Valorizzare interventi mirati per specifici gruppi fragili di popolazione, anche al fine di prevenire o di 

contrastare fenomeni di esclusione sociale. 

 Favorire lo sviluppo di conoscenze relative alla promozione della lettura presso le strutture socio-

assistenziali per anziani, negli ospedali, negli istituti penitenziari e in altri contesti di fragilità. 

 Promuovere la collaborazione tra i diversi attori che operano all’interno dei vari servizi e 

contesti. 

 

METODOLOGIA 

Serie di relazioni su tema predefinito. Attività pratica. 

Formazione residenziale 

 

DESTINATARI  

Il corso è rivolto a tutte le professioni sanitarie, operatori delle Zone Sociali, Biblioteche, Istituti 

penitenziari, Enti del Terzo Settore, associazioni. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO 

Dott. Marco Cristofori, Responsabile SSD Sorveglianza e promozione della salute dell’Azienda Sanitaria Usl 
Umbria2; Direttore Centro Regionale Salute Globale – CERSAG. 
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PROGRAMMA 9,00 – 13,30 

09:00 Saluti istituzionali  

 Salvatore Macrì  

Dirigente Servizio Prevenzione Sanità Veterinaria Igiene Alimenti Regione Umbria 

 Olimpia Bartolucci  

Resp. Sezione Biblioteche e archivi storici, Patti per la lettura, Welfare culturale – Regione 

Umbria 

 Carla Lodi  

Dirigente Settore 5 Promozione ed Istruzione – Comune di Orvieto 

  

 Moderatore Elisa Marceddu 

09:30 Luoghi della cultura, luoghi della cura: promuovere la salute attraverso le Health Humanities

 Amalia Egle Gentile 

09:50 La prescrizione sociale delle attività artistiche e culturali: la ricerca di Cultural Welfare    

Center 

Simona Staffieri 

10:10 Pausa 

10:25 Biblioteche come nuovi spazi di promozione della salute per i giovani 

 Vittorio Ponzani  

10:45 Rete delle carceri e biblioteche 

 Luisa Marquardt 

11:05 Attività pratica: World café con i partecipanti 

 Giada Fioretti 

Alessandra Costantini 

12.00 Test di verifica cartaceo ECM 

12:30 Dibattito finale 

13:30 Chiusura dei lavori 
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DOCENTI CORSO 

 

Amalia Egle Gentile: Laboratorio di Health Humanities, Centro Nazionale Malattie Rare, Istituto 

Superiore di Sanità 

Simona Staffieri: Cultural Welfare Center 

Luisa Marquardt: Dipartimento di Scienze della Formazione, Università Roma Tre 

Vittorio Ponzani: Biblioteca, Servizio Comunicazione Scientifica, Istituto Superiore di Sanità 

Giada Fioretti: SSD Sorveglianza e promozione della salute dell’Azienda Sanitaria Usl Umbria2; 

Centro Regionale Salute Globale – CERSAG 

Alessandra Costantini: SSD Sorveglianza e promozione della salute dell’Azienda Sanitaria Usl 

Umbria2; Centro Regionale Salute Globale – CERSAG 

Elisa Marceddu: SSD Sorveglianza e promozione della salute dell’Azienda Sanitaria Usl Umbria2; 

Centro Regionale Salute Globale – CERSAG 

 

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE  
 
8 - Integrazione interprofessionale multiprofessionale e interistituzionale 

Codice ECM evento 14601-134 

Il corso in fase di accreditamento, fornirà 4 crediti ECM al personale medico-sanitario che avrà raggiunto il 

requisito di presenza (90%), che compilerà il questionario di gradimento e che supererà positivamente, ove 

previsto, il test di verifica finale.  

Per maggiori informazioni sulle attività del Centro Unico di Formazione puoi navigare nel sito 

www.villaumbra.it e per accedere al tuo portfolio formativo e consultare gli ECM devi entrare nel 

gestionale tramite AREA PERSONALE: «Sei un utente registrato? Accedi» «Non sei registrato? Registrati » 

 

Per il questionario di gradimento: https://forms.office.com/e/5TU8aw8WLc  

 

(disponibile fino al 25/09/2025) 

 

https://forms.office.com/e/5TU8aw8WLc
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ISCRIZIONI 

Ci si può iscrivere al corso entro e non oltre mercoledì 17/09/2025 ore 12.00 e comunque fino al 

raggiungimento del numero massimo dei 60 posti disponibili cliccando o copiando il seguente link  

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/11194 

 

Non sono previste altre forme di iscrizione che l’iscrizione on-line al link sopra indicato. 

 

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE 

NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata  

- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000 

 

 

 

C.U.F. CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO  

 Coordinamento didattico e organizzativo  
Paolo Sgrigna, Usl Umbria 2 MAIL: paolo.sgrigna@uslumbria2.it,,   
 

 Segreteria didattica  
Paolo Sgrigna, Usl Umbria 2 paolo.sgrigna@uslumbria2.it 
 

 Tutor d’aula 
Giuliana Spaccini, Usl Umbria 2 giuliana.spaccini@uslumbria2.it 
 

 Segreteria amministrativa  
UslUmbria2 
 

Note per il parcheggio:  
 

Per raggiungere la Fondazione Centro Studi Città di Orvieto, si consiglia di utilizzare i seguenti 
parcheggi: 

- Parcheggio di Via Roma (https://maps.google.com/?q=42.72074,12.117906): parcheggio 
coperto multipiano, facilmente accessibile e a breve distanza a piedi dalla sede della 
Fondazione. 

- Parcheggio di Piazza d’Armi – Ex Caserma Piave 
(https://maps.google.com/?q=40.915585,14.787046 ): ampia area di sosta scoperta, 
indicata per soste prolungate, che consente di raggiungere a piedi la sede del corso. 

Entrambe le aree consentono di lasciare l’auto al di fuori della ZTL. 
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